JAK SIE PRZYGOTOWAC

Najwazniejsze jest ustalenie, czy budynkowi, w ktorym mieszkamy,
zagraza powodz i jok gteboka moze by¢ w tym miejscu woda.

Irodtami takich informacji sq: zespoly zarzqdzania kryzysowego

w urzedzie miasta lub gminy oraz doswiadczenie whasne,

rodziny lub sgsiadow mieszkajgcych w poblizu.

Trzeba przy tym pamigtac, ze straty moze spowodowaé nawet niewielka
ilos¢ wody, ktéra dostanie sie do domu.

Odprowadzenie wod deszczowych

Straty mogq by¢ spowodowane rowniez silnymi opadami deszczu.

Aby ich unikngé, dobrze jest zadba o sprawny system odprowadzania
wod z dachu i tak uksztattowac teren wokot domu, by wody deszczowe
miaty utatwiony odptyw z okolic budynku.

Konserwacja rowéw odwadniajgcych

(zestq przyczyng podtopien sq niedrozne rowy odwadniajgce.

Brak przepustu lub zbyt mata jego $rednica pod wjazdem na posesjg
powodujg, Ze woda w rowie zostaje podpietrzona i wlewa sig

na podworko. Nalezy dba¢ o odmulanie, oczyszczanie ze $mieci

i wykaszanie rowéw odwadniajgcych.

Zabezpieczenie kanalizadji
Dla zabezpieczenia budynku przed zalaniem éciekami z kanalizacji
mozna zamontowa¢ na niej zasuwe lub zawory zwrotne.

Lastosowanie oston staltych

Tam, gdzie spodziewany zalew nie jest gteboki, mozna opasa¢ dom
niskim murkiem — betonowym lub kamiennym. Ze wzgledu na dos¢
wysokie koszty wykonania (befon zbrojony, gtebokie posadowienie)
nie stosuje sig fego rodzaju zabezpieczen wyiszych niz 1 m.

Uszczelnienie domu

Bardzo skuteczng metody, przy gtehokosci zalewu nieprzekraczajgcej

1 m, jest przygotowanie na czas powodzi specjalnych — drewnianych,
metalowych lub plastikowych — oston na okienka do piwnic i drzwi wejéciowe
lub podniesienie progow drzwi wejéciowych. Dobrze jest tez potozyé na mury
zewnetrzne budynku (do 1 metra nad poziom ferenu) nieprzepuszczalng
wyktadzing ceramiczng. Przy wigkszych glebokosciach zalewu
uszczelnienie domu moze spowodowac naruszenie jego konstrukdji.

Labezpieczenie wnetrza budynku

Jesli spodziewany zalew jest glehszy niz 1 m, najlepiej umozliwi¢ wodzie
swobodny przeptyw przez dom. Wiedy jednak zagrozone pomieszczenia
powinny by¢ wykonane z materiatow wodoodpornych lub pokryte
warstwg nieprzepuszczalnej farby i nie powinny si¢ tam znajdowac piece
centralnego ogrzewania, pralki itp.

Zabezpieczenie majgtku

Mieszkajgc na terenach zagrozonych powodzig, najlepiej od razu tak
urzgdzié mieszkanie, zeby cenne lub wazne przedmioty (dokumenty,
pamigtki, warsztat pracy) zgromadzone byly na kondygnacji, ktora
znajduje sig powyzej poziomu wod powodziowych. Warto pomyslec
réwniez o ubezpieczeniu domu i jego wyposazenia.

Przygotowanie rodziny do powodzi

(ztowiek zaskoczony przez powédi czesto zachowuie si nierozsgdnie.
Jesli wiemy, ze mieszkamy na ferenach zagrozonych powodzig,
opracujmy plan postepowania — przygotujmy Rodzinny Plan Powodziowy.

GDY PRZYJDZIE OSTRZEZENIE

Przede wszystkim nalezy zapewni¢ sobie dostep do informaci o sytuadii
powodziowej oraz lokalnych drogach i punktach ewakuacji, kontaktujgc sig
7 gminnym zespotem zarzgdzania kryzysowego, strazq pozarng lub policig.
Nalezy tez stuchaé lokalnego radia.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI

Wylqczenie instalacji elekirycznej i gazowej. Nalezy w domu odfgczy¢
napiecie w sieci elektrycznej. Jesli pomieszczenia sq zawilgocone, trzeba zachowaé
szczeqolng ostroznoéé, uzywajgc gumowych butow, stajgc na drewnianej plycie. ..
Podobnie nalezy postgpi¢ z urzgdzeniami gazowymi: wylgczy¢ piecyk kuchenny
i fazienkowy, a dopiero potem glowny zawér gazowy.

Zabezpieczenie substancji niebezpiecznych. Srodki ochrony roslin, trutki,
farby, lakiery, rozpuszczalniki i inne $rodki chemiczne naleiy przenies¢

poza zasieg spodziewanej wody, gdyz rozpuszczone w wodzie stajg sie grozne
dla nas i dla $rodowiska.

Zabezpieczenie sieci kanalizacyjnej. Nalezy pamigta¢ o zamknieciv zasuwy
na sieci kanalizacyjnej lub zatka¢ kratki sciekowe i muszle klozetowe w piwnicy
i suterynie drewnianymi lub plastikowymi korkami, ohcigzajgc je dodatkowo
workami z piaskiem.

Przeniesienie wartosciowych sprzetéw na wyisze kondygnacje.
L piwnicy i parteru powinno sig usungé wszystko, co moze zosta¢ zniszczone
przez wodg (meble, telewizor, komputer, sprzet grajgcy), oraz wszystkie
urzgdzenia wyposazone w silniki i elektronike (np. pralke, lodowke,
zamrazarke, piece centralnego ogrzewania).

Odprowadzenie pojazdow i maszyn. Maszyny i pojuzdy najlepiej
odprowadzi¢ na wyznaczone parkingi lub w inne bezpieczne miejsce.
Jegli nie jest to mozliwe, nalezy je unieruchomic (zakotwic) w taki sposoh,
by woda ich nie uniosta.

Zabezpieczenie okien i drzwi. Nalezy zabezpieczy¢ okna do piwnic i drzwi
wejsciowe specjalnymi, przygotowanymi wezesniej ostonami lub ulozy¢ tam worki
7 piaskiem.

PRZYGOTOWANIE DO EWAKUACJI
Opuszczajge dom, nalezy zabraé ze sobg:

Wyposaienie — ciepta odziez, nieprzemakalna kurtka i buty, $piwor
lub przynajmniej koc, rodki higieny, recznik, latarka, radio na baterig,
zapas Zywnosci.

Dokumenty — dowody tozsamosci, akty wiasnosci, metryki urodzenia i akty
$lubéw, polisy ubezpieczeniowe, $wiadectwa pracy, dokumenty podatkowe,
papiery wartosciowe, testamenty itd.

Pamigtki rodzinne — fotografie, listy oraz drobne, a waine dla rodziny
pamigtkowe przedmioty.

Lekarstwa — lekarstwa zazywane przez osoby chore lub starsze
i dokumentacjg medyczng osob przewlekle chorych.

Uwaga!

W czasie ewakuacji mozna poruszaé sig tylko wyznaczonymi drogami —
inne mogq by¢ nieprzejezdne lub niebezpieczne. Nie wolno przejeidiaé
ani przechodzi¢ przez wartko plyngca wode. Stanowi ona zagrozenie
dla samochodu, gdy ma glebokos¢ 30—40 cm, a dla pieszego niebezpieczna
jest juz woda o glebokosci 1520 ¢m.

POWODZIOWY

Jesli mieszkasz w pobliiv rzeki przez 30 lat,
to prawdopodobieristwo, Ze w tym czasie
wystapi tzw. powédi stuletnia,
jest wieksze niZ wyrzucenie za pierwszym razem
»s2ostki” kostkq do gry.

Warto wiec poswieci¢ godzing lub dwie,
by zastanowi¢ sig, jak zmniejszy¢ ryzyko
utraty dorobku catego zycia
i zabezpieczy¢ bliskich.

KZGW

Krajowy Zarzad
Gospodarki Wodnej

Wigcej informacji mozna znalei¢ na stronach:
www.kzgw.gov.pl
www.powodz.gov.pl

PO POWROCIE DO DOMU

Nieumiejetne postepowanie lub niewtasciwa kolejnosé wykonywania

8 czynnosci przy usuwaniu skutkéw powodzi moze narazié nas na jeszcze

wigksze straty.

Sprawdzenie domu

Najwazniejszymi czynnosciami po powrocie do domu sq:

o sprawdzenie, czy na Scianach budynku nie ma wyraznych peknig¢
lub zarysowan — jesli sq, nalezy wezwaé rzeczoznaweg, by stwierdzit,
czy stan budynku nie grozi katastrofg

e sprawdzenie, czy wylgczona jest instalacja elekiryczna i gazowa —

nalezy przy tym zachowa¢ ostroznos¢ i wezwaé pogotowie gazowe,
gdy wyczuwany jest zapach gazu, lub energetyczne, gdy przewody sq
zalane lub zawilgocone.
Nie nalezy wypompowywa¢ wody z piwnic, jesli poziom wod gruntowych
nie opadt ponizej poziomu terenu — moze fo spowodowaé naruszenie
fundamentéw.

Sporzqdzenie dokumentacji zniszczen

Sporzqdzenie dokumentacji opisowej i fotograficznej zniszczer przed ich
likwidacjg jest konieczne nie tylko wiedy, gdy jesteémy ubezpieczeni —

w kazdej gminie dziatajg specjalne komisje ds. szacowania skutkéw klgsk
iywiotowych, dla ktérych taka dokumentacja jest istotna.

Zapobieganie chorobom
Aby unikngé chordb, ktérymi mozna sig zarazié drogg pokarmowg
(czerwonka, dur brzuszny, salmonelloza, zapalenie watroby), nalezy:
o do celow spozywczych uiywaé tylko wody butelkowanej lub dowozonej
beczkowozami
o nie spozywac produktéw, kiére zostaty zalane w czasie powodzi,
ani produktéw niewiadomego pochodzenia
© myc rece po kazdym kontakcie ze skazonymi przedmiotami
o poddaé sig szczepieniom ochronnym.
Dla celéw higienicznych moina korzysta¢ z wody odkazonej roztworem
chloraminy. 1 tyzke roziworu (1 tyzka stotowa chloraminy na 1| wody)
wla¢ do wiadra (10 1) dezynfekowanej wody, wymieszac i pozostawic
na 30 minut.

Dezynfekcja domu i sprzetow

Po usunigciu osadw i mutu odkazi¢ powierzchnie budynkéw i wszystkich
zalanych przedmiotow. Sciany, podtogi i meble oraz posciel i ubrania
odkaza sig 3% roztworem chloraminy (30 dag chloraminy na 10 [ wody),
natomiast do WC nalezy uzy¢ roztworu 5% (50 dag chloraminy na 10|
wody). Informacje nt. érodkéw do odkazania i sposobow przygotowania
roziworu mozna uzyskaé w sanepidzie i siedzibach zespotéw zarzgdzania
kryzysowego.

Osuszanie

Osuszanie budynkéw wymaga uzycia fachowego sprzetu i porady
specjalistow. Lekko zawilgocone pomieszczenia mozna osusza¢ poprzez
otwarcie okien i drzwi.

Przed osuszaniem nalezy usungé wszystkie elementy drewniane

i wyktadziny oraz skué tynki powyzej poziomu, do ktdrego siggata
woda. Jesli wewnqrz écian i stropow znajduie sig jeszcze woda, nalezy
po skonsultowaniu sie z fachowcem wywierci¢ otwory odwadniajgce.
Koniecznie trzeba usungé ze cian zamoczone izolacje termiczne,

a spod podlog zasypki.

Odgrzybianie

Aby nie dopuscié do rozwoju szkodliwych grzybow i plesni, ktére
wywotujq alergie i astme, nalezy zagrzybione miejsca dokfadnie oczycic
i posmarowaé dwu-, trzykrotnie specjalnym preparatem grzybobdjczym.



OPRACUJ WRAZ Z DOMOWNIKAMI
RODZINNY PLAN POWODZIOWY

Wiadomo, Ze w sytuacjach kryzysowych traci sig glowe.

Najlepiej wtedy mie¢ gotowy, wezesniej przygotowany i przewiczony plan
postepowania, w ktérym kazdy z czonkéw rodziny ma wyznaczong rolg

i swoje zadanie do wykonania.

Ta broszura pomoze Paristwu opracowa¢ whasny Rodzinny

Plan Powodziowy (RPP). Na odwrocie znajdujg sie podstawowe informacje
potrzebne do jego opracowania, jednak najistotniejszych informacji
dotyczqcych zagrozenia powodziowego, tego, kio i jok bedzie nas
ostrzegat oraz gdzie sq zlokalizowane punkty ewakuacji, frzeba poszukat
w urzedzie miasta lub gminy.

Po zebraniu potrzebnych informacji mozna przystapi¢ do opracowania
RPP. Na sgsiednich stronach wyznaczone sg miejsca na wpisanie

i wyrysowanie poszczegdlnych jego elementow.

Prosze sporzqdzi¢ mapke z zaznaczonymi drogami i miejscami

ewakuaji (1) oraz wpisa telefony alarmowe (2). Sporzqdzic schemat
domu z lokalizacjg bezpiecznych miejsc, wylgcznikéw instalacji
elekrycznej, gazowej i wodociggowej oraz ustali¢ (omdwic) jedno miejsce
przechowywania waznych dokumentow i wartoéciowych przedmiotow
(3). Whisac telefon i adres kontaktowy na wypadek roztgki rodziny

(4) i czestotliwos¢ lokalnej stacji radiowej (5). Prosze takze ustalic liste
najwazniejszych czynnosci, jokie nalezy wykonaé w razie zagrozenia
wraz ze specyficzng dla swojej rodziny kolejnoécig postepowania (6) oraz
opracowac szczegétowq liste najwazniejszych przedmiotow, kidre nalezy
2abra¢ ze sobg w przypadku ewakuaci (7). Dla poszczegdlnych czynnosci
prosze ustalic osobe za to odpowiedzialng w rodzinie (wpisa¢ do RPP).
Wazne jest, aby Plan zostat przedyskutowany i prze¢wiczony wspélnie
przez wszystkich domownikoéw.

Sposob uktadania workéw z piaskiem

Dom mozna zabezpieczy¢ przed dostaniem sig wody do $rodka, budujgc
zapory lub ostony na otwory okienne i drzwi z workdw wypetnionych
piaskiem. Przed pofozeniem pierwszej warstwy nalezy zdjgé dari

i wykopa¢ réw wigzqcy zapore z gruntem. Worki powinny byé napetnione
tylko do potowy. Nie jest konieczne ich wigzanie, ale nalezy pamigtac,
zeby otwarte korice byly skierowane pod prad plyngcej wody.

Luing czes¢ worka nalezy potozyé tak, by przykryt jg nastepny worek.
Zapora z workéw powinna mieg przy podstawie szerokos¢ rowng
przynajmniej jej trzem wysokosciom.
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ILOSC WORKOW POTRZEBNA DO ZBUDOWANIA ZAPORY 0 DEUGOSCI 30 M

wysokos¢ zapory wymagana iloé¢ workéow
30 cm 600

60 cm 2000

90 cm 3400

Sygnalizacja kolorami proshy o pomoc

Chee opuscic fo miejsce!  Prosze o jedzenie i wodg!  Proszg o lekarza!

1. Plan ewakuagji

Proszg narysowaé mapke miejscowosci z zaznaczonym domem oraz miejscami
i drogami ewakuacji ludzi, zwierzqt i pojazdéw mechanicznych oraz bezpiecznymi
drogami, ktére do nich prowadzq.

2. Waine telefony
Proszg wpisac numery telefonéw alarmowych (stuzby kryzysowe w urzedzie gminy,

policia, straz pozarna, pogotowie medyczne, weterynaryjne, energefyczne, gazowe itp.)

ZINNY PLAN POWODZI

3. Lokalizacja wylgcznikow
Proszg narysowa¢ plan domu i zaznaczy¢ wylgeznik elekiryczny, glowny zawér

gazowy, wodociggowy i kanalizacyjny oraz jakie wyposazenie planuje sig przenies¢

i dokgd.

4. Adres kontaktowy
Prosze wpisa¢ adres i numer telefonu miejsca, gdzie w razie roztgki rodzina sig
spotka lub zostawi wiadomog¢.

-

5. Lokalne radio
Prosze wpisa¢ czgstotliwosé lokalnej stacji radiowe]

6. Co zrohic?

Proszg wpisac liste najwazniejszych czynnosci do wykonania przed
opuszczeniem domu (zabezpieczenie domu i dobytku, wylgczenie
instalacji itp.) wraz z imionami osb za nie odpowiedzialnych.

7. Co zabraé?

Prosze wpisa¢ (wraz z nazwg) najwazniejsze przedmioty do zabrania
(dokumenty, kosztownosci, pamigtki, zapasowq odziez i obuwie, jedzenie,
leki, zabawki, zwierzaka itp.) i przypisa¢ osobg odpowiedzialng.

Opracowano w oparciu o doswiadczenia
Zaktadu Gospodarki Wodnej i Systeméw Wodnogospodarczych IMGW-PIB Oddziat w Krakowie



