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Wedtug stynnego dowcipu tabletki antykoncepcyjne dziatajg na takiej zasadzie:

.Kobiety zaZywajg przepisane przez lekarza pigutki, ktore rozpuszczajg sie w ich
zotagdkach. Nastepnie korzystajac z toalety wydalaja hormony, ktore trafiajg ostatecznie do
ekosystemow wodnych. Z tego powodu zamieszkujgce je Zaby przestajg sie rozmnazac.
W konsekwencji bociany zostajg pozbawione pozywienia i nie ma kto przynosic dzieci”.

Brzmi to abstrakcyjnie i wrecz absurdalnie, dlatego mozZna sie usmiechnad, prawda?
Niestety, w rzeczywistosci blizej temu do prawdy niz mogtoby sie wydawacé. Mowa o kwestii

przenikania medykamentow do jezior, rzek i morz, reszta to oczywiscie tylko zart.

Medykamenty w wodzie

Czy obecnos¢ farmaceutykow w Battyku to juz problem?

W dobie tak rozwinigtej cywilizacji, wysokiego poziomu
nauki i techniki oraz ciggtego postepu medycyny, mato
kto wyobraza sobie funkcjonowanie bez srodkéw farma-
ceutycznych. Przy obecnym tempie zycia, wiekszo$¢ ludzi
nie ma czasu na profilaktyke i zapobieganie schorzeniom.
Czesto nawet o tym nie myslimy, pdki nie zacznie nam
cos$ doskwiera¢, utrudniajgc swobodne dziatanie oraz
znaczaco obnizajgc komfort zycia. Kazdego dnia jestesSmy
bombardowani niezliczong iloscig reklam najrézniejszych
medykamentoéw, ktérych opisy i ulotki obiecuja, ze ulecza
niemal kazdg naszg dolegliwos¢. Nieistotne czy jest to
paralizujgca migrena, nieznosne béle miesni, sztywnosé
stawow, blokujgcy swobodny oddech katar i zapalenie
zatok, uporczywy kaszel, wysoka gorgczka czy bezsennosg,
zaktécajgca mozliwosé zastuzonego odpoczynku po ciezkim
dniu pracy. Najpewniej znajdzie sie tabletka, syrop, spray
czy inna masc¢, ktora pozwoli nam wréci¢ do codziennosci
i zapomnieé o problemie.

Marketingowe zachety producentéw wyrobdw farmaceutycz-
nych sprawiajg, ze zazywamy coraz wiecej medykamentow.
Nie tylko lekéw przepisanych przez lekarza, lecz takze
srodkéw dostepnych bez recepty oraz suplementéw, ktére
pojawiajg sie na rynku coraz liczniej w bardzo réznorodnych
odstonach. Chetnie je kupujemy i zapetniamy nimi apteczki,
nawet sie nie zastanawiajac, jakie sg dalsze losy substancji
farmaceutycznych, ktére przechodzg przez nasz organizm
i jaki ma to wptyw na srodowisko naturalne, na flore i faune,
a w rezultacie rowniez na nas oraz na naszych bliskich.

TEMAT PRZYBLIZY NAM ROZMOWA
Z PANIA JOANNA KOPCZYNSKA,
ZASTEPCA PREZESA DS. ZARZADZANIA

SRODOWISKIEM WODNYM W WODACH
POLSKICH.
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Joanna Kopczyniska
Zastepca Prezesa ds. zarzadzania srodowiskiem wodnym
w Wodach Polskich

WODA
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Jakie sg najwazniejsze fakty, ktére powinniSmy poznaé
na temat zjawiska przedostawania sie farmaceutykéw do
wod powierzchniowych?

Badania dotyczace przedostawania sie farmaceutykéw do
wody sg prowadzone na poziomie Unii Europejskiej. Trzeba
pamietac¢ o tym, ze nie sg to kwestie, ktére dotycza jedynie
Polski. Istniejg medykamenty oraz inne produkty majgce
dziatanie zblizone do lekdw, czyli tzw. substancje zaburzajace
funkcjonowanie uktadu hormonalnego. Sa to np. substancije,
ktére pomimo tego, ze nie sg lekami hormonalnymi, moga
dziata¢ réwniez na uktad hormonalny zwierzat. Zdarzajg sie
takie srodki, ktére moga udawac estrogen, poprzez zblizone
do niego dziatanie. Pierwsze zagraniczne badania stwierdzajg,
ze substancje te majg wptyw na feminizacje narybku. Wynika
z tego, ze bedziemy mieli same zenskie osobniki, a zabraknie
meskich. Przeprowadzone zostaty rowniez badania, doty-
czace anomalii zwigzanych z dwuptciowoscig niektérych
organizméw morskich. Na ich podstawie Komisja Europejska
przygotowata w zesztym roku strategie dotyczaca farmaceu-
tykéw w wodzie. Zaktada ona przebadanie, jak zachowuja
sie medykamenty, ktére trafiajg do wod powierzchniowych.
Trzeba okresli¢, do jakich interakcji dochodzi oraz ewentual-
nie przewidzie¢, co moze stac sie w przysztosci. Znane jest
dziatanie pojedynczych substancji, natomiast nie jest pewne,
jak zadziata koktajl tych specyfikow w wodzie. Jesli chodzi
o zagrozenie dla wody pitnej, to takiego zagrozenia nie ma.
Swiatowa Organizacja Zdrowia potwierdza, iz jest bardzo mato
prawdopodobne, aby tak znikome stezenie farmaceutykéw
w wodzie pitnej mogto powodowaé znaczace, niekorzystne
zagrozenie dla ludzkiego zdrowia. Stezenie lekow w wodzie,
owszem, jest wykrywalne, jednak sg to sladowe ilosci, kt6re
w zaden sposéb nie sg w stanie wptyna¢ na cztowieka. Lista
badanych lekéw ustalana jest na poziomie wszystkich paristw
cztonkowskich Unii Europejskiej, w ramach tak zwanego
monitoringu z pierwszej listy obserwacyjnej, czyli dotycza-
cej substancji mogacych przedstawia¢ znaczne ryzyko dla
srodowiska wodnego lub za jego posrednictwem. Nie chodzi
wytacznie o farmaceutyki, jednak one réwniez sg istotne
w tych badaniach. Od kilku lat takie substancje badane sg
w Polsce przez Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska.

Czy mozna wyodrebni¢ konkretne substancje farmaceu-
tyczne trafiajagce do wod?

Przyjrzyjmy sie wynikom monitoringu prowadzonego w Pol-
sce w latach 2016-2017. Badana byta wtedy obecnos¢
w wodzie hormonéw: ETYNYLOESTRADIOLU, BETA-E-
STRADIOLU oraz ESTRONU, a takze DIKLOFENAKU oraz
bardzo popularnych antybiotykéw makrolidowych, takich jak
ERYTROMYCYNA, KLARYTROMYCYNA i AZYTROMYCYNA.
Badania przeprowadzono w pietnastu rzecznych punktach
pomiarowo-kontrolnych. Stgzenia wszystkich badanych sub-
stancji odnotowano powyzej granicy oznaczen. Swiadczy to
o tym, ze substancje sg juz wykrywalne, jednak ich obecnos¢
w tym stezeniu nadal nie powoduje zadnych niekorzystnych
konsekwenciji ani zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka.
W okreslonej czesci probek, w skali catego kraju, najwyzsze
byty stezenia DIKLOFENAKU, ktory jest sktadowg réznego
rodzaju masci przeciwboélowych i przeciwzapalnych. Nie
dziwi zatem fakt, ze w starzejgcym sie spoteczenstwie jego
zuzycie rosnie, jednak stezenie DIKLOFENAKU w wodzie
nadal nie jest grozne. Kolejny monitoring przeprowadzono
w latach 2018-2019, a badania rozszerzono o inne antybio-
tyki, takie jak: AMOKSYCYLINA i CYPROFLOKSACYNA. Je
rowniez mozna byto oznaczy¢, jednak doktadniejsze wyniki
oraz wnioski znajda sig w zbiorczym raporcie z badan, ktéry
przygotowuje Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska.

Dlaczego oraz jakimi drogami medykamenty przedostaja
sie do wod?

Farmaceutyki dostajg sie do wod trzema drogami. Ze Scie-
kéw komunalnych, poniewaz standardowe technologie
oczyszczania nie eliminujg ich w 100%. Mamy tez rozprze-
strzenianie sie przez zwierzeta gospodarskie. Przyczyniaja
sie do tego réwniez Scieki z zaktaddw produkcyjnych, ale
ta kwestia dotyczy gtdwnie terenéw poza Unig Europejska.
Problemem jest takze obornik zwierzecy, poniewaz nie tylko
ludzie, ale rowniez zwierzeta, leczone sg réznego rodzaju
farmaceutykami. Najczesciej chodzi o antybiotyki, ktére
wydalane sg w takiej formie, ze zawarta w nich substancja
jest nadal czynna.

17 —



18

MAGAZYN OZEON

Moga to byc¢ takze substancje, ktére nasladujg hormony,
a takze PESTYCYDY i HERBICYDY. Jednak, jesli wykazuja
tego typu dziatanie, wycofuje sie je z mozliwosci uzywania,
po to, aby nie szkodzi¢ srodowisku wodnemu. Komisja
zaznacza, ze ograniczenie przedostawania sie farmaceuty-
koéw do wéd to nie tylko dziatania zwigzane z doczyszcza-
niem Sciekdéw, lecz takze zmiany gospodarcze, czyli wpro-
wadzenie pewnych ograniczen zwigzanych ze stosowaniem
tych lekdw. Czesé z nich moze bowiem trafi¢ do wéd poprzez
niewtasciwe sktadowanie badz zty sposob utylizacji. Moga
pozostawac¢ one nawet w osadach $ciekowych. Nalezy
pamietac, ze walczymy réwniez z antybiotykoopornoscig,
ktdra jest bardzo istotnym problemem. Dlatego w wielu
krajach, w Polsce réwniez, antybiotyki przypisywane sa
przez lekarza tylko w dawce, ktéra jest nam faktycznie
niezbedna do wyzdrowienia.

Czy mozna wskazac gatunki roslin i zwierzat, ktére szcze-
g6lnie odczuwaja problem przedostawania sie farmaceu-
tykow do rzek i mérz?

Przede wszystkim, co oczywiste, ryby. Sg one narazone
na substancje, ktére zaburzajg ich uktad hormonalny, np.
przez obecnos¢ w Sciekach lekdw hormonalnych dla kobiet
(HTZ). Jednak obecnie nie prowadzimy tak doktadnych
analiz. Istniejg natomiast badania wykonane przez Komisje
do Spraw Ochrony Morza Battyckiego (HELCOM), wedtug
ktdrych nie stanowi to jeszcze zagrozenia.

Co mozna powiedzie¢ o nieczystosciach trafiajacych do
wod ze sciekow komunalnych?

Oczyszczanie pod katem farmaceutykdw to troche bardziej
skomplikowana sprawa. Probowano réznego podejscia,
natomiast wiadomo juz, ze u Zrddta, czyli np. w szpitalu, pod-
czyszczanie jest nieefektywne. W tym przypadku konieczna
jest jeszcze zmiana technologii. Wiele bardziej zamoznych
krajéw, np. Szwajcaria, zidentyfikowato w miastach miejsca,
w ktorych stezenie medykamentow w Sciekach jest bardzo
wysokie i tam zastosowano metody unieszkodliwiajace.
Nalezy podej$¢ do tego kompleksowo, ale jednoczesnie
trzeba realnie oceni¢ mozliwosci, poniewaz jest to bardzo
kosztowne. Projekty tego typu nalezy zrealizowa¢ w miej-
scach, w ktérych bedzie to miato najwieksze znaczenie
dla srodowiska.

Czy nielegalne pozbywanie sie farmaceutykéw moze mie¢
znaczacy wplyw na skale zjawiska?

Jest tyle mozliwosci przedostawania sie tych substanciji
do srodowiska, ze nie sposéb wskazaé, ktéra z nich ma
najwiekszy wptyw na obecnos¢ medykamentéw w zbior-
nikach wodnych. Oczywiscie, nie powinno dochodzi¢ do
sytuacji, w ktérych ludzie pozbywaja sie substancji far-
maceutycznych w sposéb nielegalny. Jest to absolutnie
niedozwolone, natomiast nie jest to gtéwna przyczyna ich
obecnosci w wodzie.

Jakie sg prognozy przysztosci Srodowiska, jesli w najbliz-
szych latach nie zostang wprowadzone zmiany?

To zadanie prognozowania ma petni¢ strategia Komisji
Europejskiej, poniewaz moéwi ona o dziataniach, jakie
powinny by¢ podjete, ale na poziomie Unii Europejskie;j.
Przede wszystkim trzeba uzupetni¢ braki w wiedzy. Komisja
Europejska informowata juz, ze monitoring tak zwanych
hotspotdw, czyli miejsc, w ktérych nastepuje zrzut Scie-
kéw o wysokim stezeniu substanciji, jest prowadzony na
matg skale. Niewiele tez wiemy o stezeniach farmaceu-
tykéw w glebie i wodzie oraz o organizmach odpornych
na $rodki przeciwdrobnoustrojowe. Bedziemy bezbronni,
jesli wszystkie antybiotyki, ktére znajduja sie na rynku,
przestang na nas dziatac.

Nie jestesmy w stanie wykluczy¢ antybiotykoopornosci,
ale mamy wptyw na spowalnianie tego procesu, poprzez
stosowanie odpowiednich dziatan.

Komisja Europejska podkresla w jednym z komunikatow,
ze nie znamy efektow skumulowanych, wynikajacych
z potaczenia wielu srodkéw farmaceutycznych, nazywanych
efektem koktajlu. Rekomenduje réwniez, by w pierwszej
kolejnosci zidentyfikowaé te substancje, ktére zagrazaja
Srodowisku poprzez indywidualng obecnos¢. W ten sposdb
bedzie mozna ukierunkowaé¢ wysitki zwigzane z zarza-
dzaniem ryzykiem. Rzeczywiscie jest tak, ze od kilku lat
leki wprowadzane na rynek w Europie musza mie¢ ocene
ryzyka srodowiskowego i w tej ocenie ujmowane sg tez
kwestie zwigzane z przedostawaniem sie ich do srodo-
wiska wodnego. Natomiast caty czas pozostaja w uzyciu
farmaceutyki, ktére takiego badania nie przeszly. Dlatego
Komisja postuluje przebadanie pozostatych medykamentow
pod tym katem.

Temat DIKLOFENAKU jest obecnie w Polsce najistot-
niejszy. Mimo wszystko, nie mozna go nadal uznaé za
zagrozenie, aczkolwiek jest on faktycznie wykrywalny
réwniez w badaniach dotyczacych Morza Battyckiego.
W zwigzku z tym, dokonano aktualizacji wstepnej oceny
stanu srodowiska wod polskich, co wynika z Ramowej
Dyrektywy w Sprawie Strategii Morskiej. Polska wykorzy-
stuje DIKLOFENAK jako wskaznik przy diagnozowaniu
Battyku. Stan jego srodowiska morskiego zostat oceniony
w trzech akwenach: Basenie Bornholmskim, Basenie
Gdanskim oraz Basenie Gotlandzkim. Koncentracja, ktéra
zostata tam wykryta, nie przekracza wartosci granicznej.

W zwigzku z tym uzna-
jemy, ze lek nie przeszka-
dza w osiggnieciu dobrego
stanu ekosystemu morza
i nie zaburza stanu che-
micznego Battyku. Trzeba
jednak nadal prowadzié¢
badania, by mie¢ wiecej
danych. Nalezy tez promo-
wac gospodarke w obiegu
zamknietym, poprzez uta-
twienie recyklingu zasobow,
takich jak woda, odpady
$ciekowe i obornik. To
wtasnie w nich znajduja
sie koncentracje farma-
ceutykéw. Wazne sg takze
innowacje i rozwoj oraz pro-
jektowanie dziatan na przy-
szto$é w oparciu o twarde
dane, uwzgledniajace korzy-
$ci i straty dla srodowiska.
Kluczowy jest tez dostep do
bezpiecznych terapii farma-
ceutycznych dla ludzi i zwie-
rzat. Innowacje powinny
prowadzi¢ do powstawania
takich lekow, ktére pomoga
cztowiekowi i jednoczesnie
nie zaszkodza srodowisku.
Wedtug Komisji, nie ma
na razie bezposredniego
zagrozenia, jednak temat
jest wskazany jako problem
i wynika z niego koniecz-
nosc¢ prowadzenia dalszych
badan oraz analiz.




Jak zapobiega¢ przedostawaniu sie nadmiaru farmaceu-
tykow do wod?

Oczyszczanie Sciekdw z substanciji medycznych jest jedynie
tzw. rozwigzaniem ,konca rury”. Nalezy wzig¢ pod uwage
emisje farmaceutykéw, cho¢by pochodzaca od wypasa-
nych zwierzat. Od 2018 roku Polska ma przyjety program
zapobiegania przedostawaniu sie azotanéw pochodzenia
rolniczego do wod. Wymagane jest miedzy innymi odpowied-
nie sktadowanie obornika i gnojowicy. Natomiast gtéwne
znaczenie majg tu przepisy sektora zdrowia.

Jaki apel powinien trafi¢ do ludnosci, by zwrdcita ona uwage
na swoje zachowania i dokonata zmian w przyzwyczaje-
niach, w wyniku czego sytuacja mogtaby ulec poprawie?

Przede wszystkim nalezy korzystac¢ z lekéw w sposéb roz-
sadny, nie naduzywac ich i stosowac¢ wytacznie w dawkach
zapisanych przez lekarza. Trzeba przekazywac wszystkie (1)
przeterminowane i niepotrzebne medykamenty aptekom. Nie
powinno sie wyrzuca¢ farmaceutykéw wraz ze zwyktymi,
zmieszanymi odpadami. Zbedne leki nie powinny dostawac sie
do srodowiska z powodu ztego sktadowania czy niewtasciwej
utylizacji. Nie moga one trafia¢ na wysypiska, tylko do aptek.

Jak ocenia pani stan oraz poziom nowoczesnosci polskich
oczyszczalni na dzien dzisiejszy?

Jezeli chodzi o najwieksze aglomeracje w Polsce, to mamy
najnowoczesniejsze oczyszczalnie Sciekdw. Od 2004 roku
wydano na ten cel ponad 60 miliardéw zt. Sg to srodki
zaréwno unijne, jak i $rodki wtasne samorzaddw.

WODA

Nalezy sie za to samorzgdom ogromna pochwata, poniewaz
dzieki tym inwestycjom Polska dysponuje obecnie bardzo
dobrymi technologiami. Samorzady miaty Swiadomos¢ pro-
blemu i postanowity mu zaradzi¢. Zdecydowana wiekszosc¢
rzek Polski zrzuca do Battyku swoje wody, jestesmy wiec
zobowigzani stosowa¢ podwyzszone standardy. Ponadto,
ze wzgledu na liczbe ludnosci, mamy obowigzek stosowa-
nia tzw. trzeciego — najwyzszego — stopnia oczyszczania
Sciekdw, ktorego akurat w Europie nie wymaga sie we
wszystkich krajach. Nasz wymaog wynika z tego, ze jestesmy
tzw. obszarem wrazliwym i to, jak wyglada zrzut $ciekow
z Polski, mocno rzutuje na stan Battyku. W zwigzku z tym,
nasze instalacje sg w tej chwili najnowoczesniejsze w catej
Europie. Sg lepsze niz na terenie Czech czy Niemiec. Od
2004 roku do dzi$ o potowe zredukowalismy tadunki
fosforu i azotu, a w dtuzszej perspektywie powinno by¢
jeszcze lepiej.

Czy sa juz dostepne techniczne innowacje, ktére moga poméc?

Z tego co wiem, aktualnie Narodowy Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej finansuje pierwszg instalacje do
usuwania medykamentdw, ktdra juz za jakis czas powstanie
w Jaworznie. Jest to innowacyjna technologia ozonowania
Sciekéw, bardzo kosztowna, dlatego nie wszystkie kraje
moga nig dysponowacé. Musimy dobrze pozna¢ te techno-
logie, zdoby¢ wiedze na temat jej dziatania i przeanalizowa¢
w przysztosci efekty, ktére przyniesie. Badania wykazg
w nastepnych latach, czy za sprawg oczyszczalni poziom
danych substancji zmaleje, czy bedzie ustabilizowany.

Dziekuje za rozmowe.
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Trwaja prace badawczo-rozwojowe nad innowacyjng tech-
nologig ozonowania $ciekéw. Jest to pierwszy w Polsce
i jeden z pierwszych w Europie nowatorski projekt metody
oczyszczania $ciekow pod katem lekdw i innych substancji
farmaceutycznych. Zostanie on opracowany na terenie Spotki
Wodociagi Jaworzno, a catosé inwestycji to ponad 3 min
zt, z czego niemal 2 min zt stanowi wsparcie finansowe
pochodzace od Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;j.

Rezultatem prac Spétki Wodociggi Jaworzno ma by¢ stwo-
rzenie uniwersalnej, skutecznej i efektywnej metody ozono-
wania Sciekdw, dostosowanej do oczyszczanego medium
oraz do lokalizacji. Wedtug zatozenia, innowacyjna instalacja
ma zapewnia¢ redukcje ze $ciekéw okoto 80% farmaceuty-
koéw, bez generowania szkodliwych, onkogennych produktow
ubocznych. Sposéb usuwania szkodliwych substancji ze
Sciekdw, ktory bedzie niezawodny, a zarazem bezpieczny,
jest sprawag kluczowa dla ochrony zdrowia i zycia miesz-
kancoéw oraz dla dobra srodowiska naturalnego.

Prace rozpoczety sie od montazu stanowiska badawczego
usytuowanego w poblizu wylotu Sciekéw przefiltrowanych
w oczyszczalni. Zadaniem instalacji ma byé oczyszczanie
w trybie ciggtym, czesciowych sciekéw z obiektu. Do elemen-
téw tworzenia projektu zalicza sie regularny pobér prébek do
badan oraz liczne analizy, zaréwno w laboratoriach wtasnych
zaktaduy, jak i w laboratoriach zewnetrznych. Po przeanalizo-
waniu wielu wynikdw przez zespét naukowy, wnioski z badan
i obserwaciji przyczynia sie do opracowania niezbednych
parametréw procesu oraz do konfiguracji urzadzen.




Do uwzglednianych kryteriow naleza:

* czas kontaktu ozonu ze sciekami,

+ ilos¢ ozonu resztkowego uzyskana po procesach,
« staly czas reakgcji dla danej matrycy sciekow.

Podczas oczyszczania prowadzone procesy beda wyko-
rzystywac jedynie energie elektryczng oraz powietrze,
dzieki czemu nie bedzie konieczne stosowanie zwigzkéw
chemicznych przy usuwaniu farmaceutykéw ze sciekdw.
Ponadto, metoda ma sie opiera¢ na zasadach gospodarki
bezodpadowej. Opracowanie innowacyjnego rozwigzania
ma potrwaé do konca sierpnia 2021 roku.

Mozemy wywnioskowaé, iz w wodach na terenie naszego
kraju pewne substancje farmaceutyczne sg juz wykrywalne
podczas badan kontrolnych, jednak obecnie ich wyjatkowo
niskie stezenia nie stanowig zagrozenia dla naszego zdro-
wia i zycia. Jest to sygnat ostrzegawczy, ktory alarmuje,
iz pewnego dnia problem moze wzrosng¢ do naprawde
powaznych rozmiaréw. Na szczescie, odpowiednie organy
postanowity zawczasu zareagowac i przeciwdziataé nega-
tywnemu zjawisku cywilizacyjnemu. Wprowadzity stosowne
przepisy, strategie i plany. Zadziataty, modernizujac istniejace
instalacje oraz tworzac i realizujgc innowacyjne projekty.
Prowadzg monitoring wod i wykonujg regularne badania
poziomu ich zanieczyszczenia, zwracajac szczeg6lng uwage
na substancje, ktére moga byé wyjatkowo szkodliwe.
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Niemniej, majac petng swiadomosc¢ istnienia problemu
obecnosci farmaceutykéw w naturalnych zbiornikach wod-
nych, my réwniez zastosujmy sie do zalecen. ZmieAmy zte
nawyki na sprzyjajgce srodowisku, rzecz jasna te, na ktére
mamy wptyw na co dzien.

Przede wszystkim, nie pozwdélmy kolorowym reklamom
nami manipulowaé i zachecac¢ do zapetniania apteczek
w amoku prozdrowotnych zakupéw. Przestanmy kupowaé
farmaceutyki oraz wyroby im podobne bez zastanowienia
i nie spozywajmy ich z byle powodu ,jak cukierki”. Gdy co$
nam dolega, zasiegnijmy porady lekarza i zastosujmy sie
do zaleconej przez niego dawki. Jest to bardzo istotne.
Zwtaszcza, gdy chodzi o leki hormonalne i antybiotyki. Nie
wyrzucajmy niepotrzebnych ani przeterminowanych medy-
kamentéw do kosza na $mieci. Miejscem, gdzie nalezy sie
ich pozbywac, sg wytacznie apteki. Jest to niezwykle wazne
dla srodowiska, by substancje medyczne byty sktadowane
i utylizowane we wtasciwy, bezpieczny sposob.

(') Lena Scisto



